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就寝状況をトリガーに家電を操作できる
「+Style 睡眠チェッカー」を販売開始

～シーツの下に敷くだけで睡眠を見える化～

BBソフトサービス株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼 CEO：瀧 進太郎）はプラススタイル事業
（以下、+Style）において、睡眠データの計測や家電との連携ができる「+Style 睡眠チェッカー」の販売を、
2022年9月22日(木)から開始します。

「+Style 睡眠チェッカー」は睡眠時間や睡眠レベルを可視化できる非ウエアラブルタイプの睡眠トラッカーで
す。ベッドや敷布団のシーツの下に敷いて寝るだけで心拍数・呼吸数・寝返り数などのデータを計測し、睡眠の
質や深さを計算して睡眠改善のためのアドバイス※1をします。+Style製品と連携させると睡眠導入時、睡眠中、
起床といったステータスによる家電のコントロールも可能です。

※1 本製品は医療機器ではありません、睡眠治療に関するアドバイスを行うことはできません。



腕時計式などのウエアラブルタイプの睡眠トラッカーとは違い、就寝中の装着感が気になるという方でも快適に
利用することができ、計測された睡眠データはスマートフォンのアプリから確認でき、一日の詳細な睡眠状況や
週・月ごとにグラフ化された睡眠スコアなどの数値の変化を簡単にチェックすることができます。ご自身の睡眠
状態を知るだけでなく、Wi-Fiに接続することで離れて暮らすご家族の様子を起床時間や睡眠リズムから把握
できるなど、遠隔での見守りの用途でも役立つ製品です。

また+Style家電と連携することで、生活スタイルに合わせたシーンを作ることができます。「+Styleマルチリモコ
ン」や「＋Styleスマートカーテン」と連携すると、起床時に自動でカーテンを開いてテレビがONになり、「＋Style
LEDシーリングライト」と連携すると、睡眠に入ったことを検知したときに照明がオフになるといった設定も可能
です。睡眠と日々の生活を連動させることで、意識することなく快適な環境を実現することができます。

■YouTube動画
+Style 睡眠チェッカー

https://youtu.be/UlB1LwMU9TM


■「+Style 睡眠チェッカー」通常販売価格（税込み）
本体価格：1万5,800円

・+Style本店
https://plusstyle.jp/shopping/PS-SSL-W01
・Amazon店
https://www.amazon.co.jp/dp/B0B8HJNQCN
・PayPayモール店
https://paypaymall.yahoo.co.jp/store/plusstyle/item/4580539423380/
・楽天市場店
https://item.rakuten.co.jp/plusstyle/4580539423380/

■「+Style 睡眠チェッカー」主な仕様
本体サイズ（縦幅×横幅×高さ） 本体部：約105mm× 88mm× 17.6mm 

ベルト部：約800mm× 65mm ×2mm 
重量 約130g（本体のみ） 
電源 入力:100-240V～50／60HZ 0.25A Max   

出力:5V／1A 
ケーブル長2メートル、スイッチあり

動作環境温度・湿度 温度：0℃～40℃ 
湿度：5%～95%（ただし結露なきこと） 

保管環境温度・湿度 温度：-10℃～70℃ 
湿度：5%～95%（ただし結露なきこと） 

計測項目 オン／オフベッド、心拍数、呼吸数、寝返り

解析項目 睡眠時間（睡眠開始時間、睡眠終了時間）、睡眠リズ
ム、深い睡眠量、睡眠スコア

グラフ表示 日／週／月単位

本体材質 PC+ABS、PC+TPU
ベルト素材 ポリウレタン

センサー種類 圧電薄膜センサー 
計測可能データ 睡眠時間 〇

睡眠レベル
（レム／ノンレムなど）

〇

身体の動き 〇

寝つき時間・途中覚醒回数 〇

心拍数 〇

呼吸数 〇

睡眠スコア表示 〇

睡眠履歴 日／週／月単位

他機器連携 〇（+Style連携）
通信方式 2.4GHz帯のみ
同梱物 本体×1 AC／DC アダプター×1 クイックガイド兼保証書

×1

+Styleについて
「+Style」は、オリジナルのスマート家電・デバイスを企画し、世界の最新IoT商品を販売する、BBソフトサービ
ス株式会社のオリジナルブランドです。今注目のスマート家電からスマートフォン、ドローン、スマートウォッチま
で、少し先の未来を感じる商品がいま、ここにあります。

+Style家電・デバイスについて
「あらゆる人に、ちょうどいい」をコンセプトとした+Style家電・デバイスは、すべての商品がアプリ「+Style」で操
作・管理できます。物理的なボタンの操作を必要とせず、「スマートモード」による多彩な連携機能をはじめ、家
電が自動的に動き出す”おまかせ家電”を実現しています。

https://plusstyle.jp/shopping/PS-SSL-W01
https://www.amazon.co.jp/dp/B0B8HJNQCN
https://paypaymall.yahoo.co.jp/store/plusstyle/item/4580539423380/
https://item.rakuten.co.jp/plusstyle/4580539423380/
https://plusstyle.jp/


「スマートモード」は「シーン・自動設定」と「動作させたい+Style家電・デバイス」を指定することで、自動的に家
電が動き出します。自動設定は、「タイマー」「天気」「+Styleデバイス」「スマートスピーカー」などを条件に設
定。「タイマー」は起床 ／ 就寝時に照明などをON/OFF、「天気」は気温が25度以上になったらリモコンと連携
設定したエアコンをONといった設定が可能です。
また「+Styleデバイス」は、センサー商品と連携してドアが閉まったらロボット掃除機をON、「スマートスピー
カー」は「おやすみ」と呼びかけるだけで照明が消えるといった設定も可能です。詳細は+Style家電・デバイス
商品ページ、または+Style MAGAZINEをご覧ください。

【本件に関する問い合わせ先】
+Style 広報担当 池谷・松村・阿彦・建部（BBソフトサービス株式会社 コミュニケーション推進部）
E-mail：pr@m.plusstyle.jp

https://plusstyle.jp/original/
https://plusstyle.jp/original/
https://plusstyle.jp/blog/

